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Novo moto watch é o primeiro a apresentar a parceria da
Motorola com a Polar, lider em wearables de desporto e
fitness

e A Motorola anuncia o moto watch com tecnologia Polar, criado para melhorar
0 bem-estar dos utilizadores através da tecnologia

e Com atecnologia Polar, o moto watch permite registar passos, monitorizar a
frequéncia e variabilidade cardiaca, aceder a informacdes detalhadas sobre
recuperacao, acompanhar a qualidade do sono e muito mais

e O moto watch apresenta um design moderno com acabamentos em aluminio
e aco inoxidavel, braceletes da Pantone’, até 13 dias de autonomia de bateria?,
resisténcia a dgua IP683% e um sistema integrado de microfone e altifalante

Lisboa, 7 de janeiro de 2026 - O novo moto watch ¢ um companheiro para
todas as ocasides, proporcionando sofisticagao e conectividade diretamente
para o pulso. O moto watch é também o primeiro dispositivo a apresentar a
nova parceria da Motorola com a Polar, lider global em tecnologia wearable
para desporto e fitness, com quase 50 anos de experiéncia. Esta colaboracao
integra a estratégia lifestyle-tech da Motorola, combinando a experiéncia de
ambas as marcas para criar um acessorio que permite aos utilizadores
maximizar o seu beme-estar fisico e a sua rotina diaria.

Reconhecida por ter criado o primeiro monitor de frequéncia cardiaca sem
fios do mundo, a Polar € uma autoridade na area do fitness e do bem-estar.
Através de ferramentas baseadas na ciéncia, a Polar ajuda os utilizadores a
acompanhar com precisao o seu desempenho fisico e fornece
biomarcadores para analises mais profundas. Ao unirem forcas para
melhorar o bem-estar geral dos utilizadores, a Polar e a Motorola pretendem
ajudar os consumidores a compreender melhor a sua saude, mantendo-se
ligados em qualquer lugar.


https://www.polar.com/us-en

@ motorola

“Estamos muito entusiasmados por estabelecer esta parceria com a
Motorola no novo moto watch”, afirmou Eric Chouhmat, Executive Vice
President, Global Sales da Polar. “A Motorola tem vindo a desenvolver
tecnologia lifestyle inovadora desde o inicio e, juntos, conseguimos criar um
dispositivo que combina estilo e bem-estar. As nossas capacidades de
monitorizagdo de desempenho ajudam os utilizadores a medir o impacto
do seu estilo de vida, avaliar a condi¢do fisica e reconhecer padrées. Isto
oferece uma visGo abrangente do bem-estar, diretamente no pulso.”

Com tecnologia Polar, o moto watch ajuda os consumidores a tirar partido
de solug¢des de monitorizagao de bem-estar para receber informacdes de
fitness precisas, aprofundadas e disponiveis em tempo real. Os utilizadores
podem:

Registar calorias para apoiar o treino e obter uma melhor
compreensao do gasto energético diario. As Smart Calories detalham a
energia despendida durante o exercicio e o gasto caldrico diario. Os
utilizadores podem ainda ver as fontes de energia que o corpo esta a
utilizar, ajudando a orientar a nutricao pos-treino.

Acompanhar treinos para melhorar a condigao fisica e progredir em
direcao a um objetivo diario de atividade. Desde o registo de passos e
medicao de distancia até a documentag¢ao do exercicio, esta
funcionalidade fornece uma pontuacao de atividade que indica a
intensidade e eficacia face aos objetivos pessoais. Os alertas de
inatividade incentivam também os utilizadores a se movimentarem
apos longos periodos sentados.

Desbloquear informacgodes detalhadas sobre o sono através de
funcionalidades de monitorizagcao que apresentam uma pontuacao de
soNo, Nniveis de recuperacao e uma visao clara das fases de sono leve,
profundo e REM. O Nightly Recharge™ fornece uma medicao da
recuperacao noturna, mostrando como o corpo respondeu ao stress e
ajudando os utilizadores a ajustar e a atingir os seus objetivos de treino.

Quando utilizado, o moto watch permite a monitorizagcao continua da
frequéncia cardiaca, ajudando os utilizadores a compreender o seu ritmo
cardiaco e a forma como o corpo recupera do exercicio e do stress. Inclui
ainda GPS de dupla frequéncia, ideal para entusiastas da corrida,
oferecendo maior precisao em atividades ao ar livre e dados mais fiaveis de
distancia, ritmo e desempenho. Para apoiar a consisténcia, os utilizadores
podem definir objetivos e lembretes personalizados, desde alertas de
hidratacao até lembretes de medicacao.
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“A saude e o fitness s@o partes essenciais da vida dos nossos
consumidores e um pilar central da nossa estratégia lifestyle-tech”, afirmou
Ruben Castano, VP of MBG Design, Brand & CX da Motorola. “Com o moto
watch, propusemo-nos a criar um dispositivo que apoiasse o bem-estar
atraveés do design, da personalizag&o e da inovagdo inteligente. A parceria
com a Polar permitiu-nos combinar a sua liderangca em monitorizacdo de
fitness com o ADN de design da Motorola, resultando num reldgio que se
adapta a cada utilizador, promovendo um estilo de vida mais confiante,
conectado e equilibrado.”

O moto watch pode ser utilizado durante todo o dia, apresentando uma
caixa redonda de 47 mm, com uma elegante coroa em acgo inoxidavel e
estrutura em aluminio. Os utilizadores podem escolher entre varias
braceletes selecionadas pela Pantone?!, desde opcdes em silicone a metal, e
transformar facilmente o seu visual gragas a compatibilidade com braceletes
padrao de 22 mm?. Preparado para as atividades do dia a dia, o reldgio
oferece resisténcia a agua IP68, equivalente a 1 ATM3. Além disso, o resistente
Corning® Gorilla Glass® 3 ajuda a protegé-lo contra riscos. O moto watch
oferece até 13 dias de autonomia de bateria? ou até 7 dias com o ecra
sempre ativo?. Os utilizadores podem ainda atender chamadas rapidas em
modo maos-livres*+ através do sistema integrado de microfone e altifalante,
ou contar com alertas sonoros de notificacdes para se manterem sempre
informados.

Disponibilidade

O moto watch estara disponivel brevemente em motorola.pt e nos
distribuidores habituais, com um preco recomendado a partir de 99 €.

Nota para os editores
Instagram: @motorola_pt
TikTok: @motorola_pt

Avisos Legais

MOTOROLA, o logdtipo estilizado M, MOTO e a familia de marcas MOTO sdao marcas registadas
da Motorola Trademark Holdings, LLC. Powered by Polar € uma marca registada da Polar
Electro Oy, utilizada pela Motorola sob licenga. Corning® e Gorilla® sdo marcas registadas da
Corning Incorporated. A referéncia de cor Pantone e o design do PANTONE Chip sdo
utilizados com a autorizagdo da Pantone LLC. © Pantone LLC, 2026. Todos os direitos
reservados. Este € um produto autorizado e licenciado pela Pantone, fabricado pela Motorola.
Todas as restantes marcas registadas pertencem aos seus respetivos proprietarios. © 2026
Motorola Mobility LLC.

Sobre a Lenovo e a Motorola

A Lenovo é uma poténcia tecnoldgica global com receitas de 69 mil milhdes de
ddlares, classificada em 196° lugar na Fortune Global 500, e que serve milhdes de


https://www.motorola.com/pt/pt/homepage
https://www.instagram.com/motorola_pt/
https://www.tiktok.com/@motorola_pt
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clientes todos os dias em 180 mercados. Focada numa visao ousada para
fornecer Tecnologia Mais Inteligente para Todos, a Lenovo contruiu 0 seu sucesso
como a maior empresa de PCs do mundo com um portefélio de dispositivos
habilitados para IA, prontos para IA e otimizados para IA (PCs, workstations,
smartphones, tablets), infraestrutura (servidor, armazenamento, edge, computagao
de alto desempenho e infraestrutura definida por software), software, solugcdes e
servicos. O investimento continuo da Lenovo em inovagdao que muda o mundo esta
a construir um futuro mais equitativo, confiadvel e inteligente para todos, em
qualquer lugar. A Lenovo esta cotada na bolsa de valores de Hong Kong com a
designacao Lenovo Group Limited (HKSE: 992) (ADR: LNVGY). Para saber mais, visite
https://www.lenovo.com, e leia sobre as Ultimas noticias através do StoryHub.

A Motorola Mobility LLC foi adquirida pelo Lenovo Group Holdings em 2014. A
Motorola Mobility € uma subsidiaria totalmente detida pela Lenovo e é responsavel
pela concecao e fabrico de todos os telemodveis e solugdes das marcas Moto e
Motorola. Para saber mais, visite https://www.lenovo.com e leia as Ultimas noticias no
nosso StoryHub e no Motorola Global Blog.

'Varia consoante o mercado. Consulte a sua operadora ou revendedor para verificar a disponibilidade. As
braceletes adicionais sao vendidas em separado.

2 A bateria deve estar substancialmente descarregada; a velocidade de carregamento diminui a medida
que o carregamento avanga. Todas as afirmacdes relativas a autonomia da bateria sdo aproximadas e
baseiam-se em condicdes ideais. O desempenho real da bateria pode variar e depende de varios fatores,
incluindo as defini¢cdes do dispositivo, a temperatura, o estado da bateria e os padrdes de utilizagdo.

3 Testado de acordo com as normas de resisténcia a agua e ao poé IP68 e classificagdo de resisténcia a
dgua de 1 ATM, em condic¢des laboratoriais controladas. Suporta imersao em dgua doce, parada, até 1,5
metros durante um maximo de 30 minutos e pressao de agua até 10 metros de profundidade durante um
maximo de 10 minutos. A exposicao a condi¢cdes que excedam esta classificagdo nao é abrangida pela
garantia. A resisténcia diminui com o desgaste normal. Ndo expor a liquidos que nao sejam agua doce.
Nao tente carregar o relégio quando estiver molhado. Concebido para oferecer protecdo contra a entrada
de objetos sélidos estranhos de qualquer tamanho. Ndo é a prova de agua.

4 A funcionalidade de chamadas no moto watch sé esté disponivel quando conectado a um dispositivo

movel com um plano de telefone ativo. As taxas da operadora, os requisitos do plano e a disponibilidade
podem variar de acordo com a regiao.


https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lenovo.com%2F&data=05%7C02%7CAllie.Pinder%40zenogroup.com%7C229d282407f3400ad94908dce883891e%7Cb824bfb3918e43c2bb1cdcc1ba40a82b%7C0%7C0%7C638640898910410897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oR6UdpGx9Ygr2eAWt0w3%2FN2yla4Zk1czmiJKV5FauVA%3D&reserved=0
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